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Die Trinkbecher bitte in 
den bereitstehenden 
Abfallbehältern entsorgen. 
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Entlang der Strecke sind zusätzlich 3 Wasserstellen 
(bei Kilometer 3, Kilometer 15,5 und Kilometer 29) 
eingerichtet. Hier wird ausschließlich Wasser ange-
boten. Darüber hinaus sind auf der Laufstrecke 

mobile Toiletten in unmittelbarer Nähe der Verpfle-
gungsstellen vorhanden.

*An den Tischen sind Hinweisschilder angebracht.

Abfolge an den Verpflegungsstellen (VS)*

Wasserwannen

Eigenverpflegung  

Peterstaler „Black Forest“ (still)   

Peterstaler Mineralwasser (medium) 

Peterstaler „topfit" (mit Magnesium) 

Peterstaler Apfelschorle 

Peterstaler Cola-Mix (ab Kilometer 33 | VS 8) 

Tee, Bananen und Äpfel 

Pfälzer Wein

An der Verpflegungsstelle im Start-/Zielbereich werden 
zusätzlich Erdinger alkoholfrei sowie Salzbrezeln angeboten. 
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