
Wechselzone Duo-Marathon

Start / Ziel
Streckenverlauf Marathon / Duo-MarathonStreckenverlauf Marathon / Duo-Marathon
Wechselzone Duo-Marathon
Streckenverlauf Halbmarathon
km - Punkte Marathon / Halbmarathon
km - Punkte Marathon (Zwischenzeit auf der Halbdistanz)
km - Punkte Halbmarathon (Zwischenzeit bei 10 km)
Verpflegungsstellen
Wasserstellen
Rieslingdusche
Rieslingschwamm
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Zwischenzeit Halbdistanz

Einzige Umstiegsmöglichkeit vom

Marathon auf den Halbmarathon

Zwischenzeit HM km 10




